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2.Πποζωπικά ζηοισεία  

Ονοματεπϊνυμο:                    Κωνςταντίνοσ Φουςζκθσ 

Πνομα πατρόσ:                        Αναςτάςιοσ  

Ημερομθνία & τόποσ γεννιςεωσ:                     28/01/1973  Αίγιο 

Ικαγζνεια:                                  Ελλθνικι   

Οικογενειακι κατάςταςθ:     Ζγγαμοσ με τρία παιδιά 

Διεφκυνςθ:                                     Καλλικζασ 6β  26504, Ρίο, Πάτρα 

Τθλζφωνο:      26910-22058 (γρ), 2610-910056 (ςπ), 6936767679 (κιν)  

Ηλεκτρονικι διεφκυνςθ :    konfousekis@gmail.com  & kfousekis@teiwest.gr 

Παπούζα θέζη επγαζίαρ 

Επίκουροσ Κακθγθτισ Φυςικοκεραπείασ, Σμιμα Φυςικοκεραπείασ του Σ.Ε.Ι. Πάτρασ με  γνωςτικό αντικείμενο 

«Φυςικοκεραπεία» [(ΦΕΚ 1359/τ. Γ'/10/10/2014]  

 

3.Εκπαίδεςζη - Ακαδημαϊκέρ ζποςδέρ  

 

Πηςσία  

1. Ρτυχίο Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ (1995), Σμιμα επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και 

Ακλθτιςμοφ, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν  

2. Πτυχίο Φυςικοκεραπείασ (Bachelor in Physiotherapy), ΢χολισ Φυςικοκεραπείασ, Charles University of 

Prague τθσ Σςεχίασ. (1998) 

3. Μεηαπηςσιακό δίπλωμα 

Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευςθσ Master of Medical Science  (MΜedSci) in Sports Medicine  (1999) 

Πανεπιςτθμίου Γλαςκϊβθσ, Μ. Βρετανίασ (Faculty of Medicine and Therapeutics, University of Glasgow). 

Σίτλοσ μεταπτυχιακισ διατριβισ: «A study into the epidemiology of soccer injuries; a clinical attachment 

to Clyde Football Club»   

Mακιματα Μεταπτυχιακοφ Προγράμματοσ  

4. Διδακηοπικό δίπλωμα 

Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) (2011) Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ  Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν με 

κατεφκυνςθ τθν Ακλθτιατρικι (Ποςοτικι Ανάλυςθ). Σίτλοσ διδακτορικισ διατριβισ: 

«Πολυμεταβλητή Ανάλυςη Λειτουργικϊν Πλευρικοτήτων, Μυοδυναμικϊν Αςυμμετριϊν και 

Τραυματιςμϊν ςτα Κάτω Άκρα Επαγγελματιϊν Ποδοςφαιριςτϊν». 

Οι τίτλοι ςπουδών (πτυχίου, μεταπτυχιακοφ) που αποκτικθκαν ςτθν αλλοδαπι ζχουν αναγνωριςτεί ωσ ιςότιμοι ωσ προσ τουσ 

αντίςτοιχουσ τίτλουσ που απονζμονται από εκπαιδευτικά ιδρφματα τθσ θμεδαπισ. 

 

Ξένερ γλώζζερ 

Αγγλικά - Κάτοχοσ Μεταπτυχιακοφ δίπλϊματοσ ειδίκευςθσ Master of Medical Science  (MΜedSci) in Sports 

Medicine  (1999) Πανεπιςτθμίου Γλαςκϊβθσ, Μ. Βρετανίασ (Faculty of Medicine and Therapeutics, University 

of Glasgow).  

 

mailto:konfousekis@gmail.com
mailto:kfousekis@teiwest.gr
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3.Επαγγελμαηικό έπγο – πποϋπηπεζία & κλινική εμπειπία 

Επαγγελματικι προχπθρεςία (ποςοτικι)  

Άδεια Άςκθςθσ Επαγγζλματοσ Φυςικοκεραπευτι (1998),  

1. Φυςικοκεραπευτισ ςτον Ακλθτικό Σφλλογο Ραναιγιάλειοσ Γ.Σ (01/06/1999 - 05/06/2003). Θζςθ 

Εργαςίασ: Ακλθτικόσ  Φυςικοκεραπευτισ.   (2 χρόνια  και 4 θμζρεσ)  

2. Φυςικοκεραπευτισ  [ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο-άδεηα ιεηηνπξγίαο εξγαζηεξίνπ Φπζηθνζεξαπείαο], Αίγην, 

Αραΐαο (17/03/2003 – 19/03/2018) θαη ζπλερίδσ). (15 σπόνια)   

          [Eνδεικτικζσ αποδείξεισ παροχισ υπθρεςιϊν Φυςικοκεραπείασ] 

 

Κλινική εμπειπία ζηιρ ανωηέπω θέζειρ επγαζίαρ ωρ Φςζικοθεπαπεςηήρ  

1. Φυςικοκεραπευτισ ςτον Ακλθτικό Σφλλογο Ραναιγιάλειοσ Γ.Σ - Αντιμετϊπιςθ οξζων και χρόνιων 
ακλθτικϊν κακϊςεων ακλθτϊν, αξιολόγθςθ και πρόλθψθ φυςικοκεραπεία ακλθτικϊν κακϊςεων 

(01/06/1999 – ζωσ ςιμερα)                                               

2. Φυςικοκεραπευτισ Αίγιο - Οξζα & χρόνια μυοςκελετικά προβλιματα, ακλθτικζσ κακϊςεισ, 
νευρολογικζσ κακϊςεισ. 

 

Συνολικόσ χρόνοσ  μθ επικαλυπτόμενθσ επαγγελματικισ προχπθρεςίασ:  Δεκαοκτϊ (18)  ζτθ και 

ζξι (6) μινεσ. 

 

Συμπεραςματικά, πζραν τθσ βαςικισ φυςικοκεραπευτικισ εκπαίδευςθσ που απζκτθςα, το μεγαλφτερο 

μζροσ του επαγγελματικοφ ζργου και θ κλινικι μου εμπειρία εςτιάηεται ςτθν φυςικοκεραπευτικι 

αξιολόγθςθ και αποκατάςταςθ των ακλθτικϊν κακϊςεων.  

 

4. Διδακηικό έπγο – πποϋπηπεζία & εκπαιδεςηική εμπειπία 

 

4.1. Ακαδημαϊκή πποϋπηπεζία ζε Πποπηςσιακό Επίπεδο 

1. Εργαςτθριακόσ ςυνεργάτθσ Τμιματοσ Φυςικοκεραπείασ (Ραράρτθμα Αιγίου), ΤΕΙ Ράτρασ, 
(22/09/2003 – 06/03/2008).  

2. Κακθγθτισ Εφαρμογϊν, Τμιμα Φυςικοκεραπείασ (Ραράρτθμα Αιγίου), Τ.Ε.Ι. Ράτρασ [Διοριςμόσ: 
(ΦΕΚ 226/Γ’/07.03.2008 τ. ΝΡΔΔ], Μονιμοποίθςθ: ΦΕΚ1199/Γ/8-11-2012’).  

3. Eπίκουροσ Κακθγθτισ Φυςικοκεραπείασ Τμιμα Φυςικοκεραπείασ (Ραράρτθμα Αιγίου), Τ.Ε.Ι. 
Δυτικισ Ελλαδασ [Διοριςμόσ: (ΦΕΚ 1359/τα.Γ/10-10-2014)],  

 

Εκπαιδευτικό ζργο ςτισ ανωτζρω κζςεισ εργαςίασ  (Ακαδθμαϊκά Ζτθ 2003-2018) 

Αυτοδφναμθ διδαςκαλία (κεωρθτικό & εργαςτθριακό μζροσ) των μακθμάτων:  Ακλθτικι 
Φυςικοκεραπεία, Τεχνικζσ Μάλαξθσ, Κινθςιοκεραπεία, Λειτουργικι Αποκατάςταςθ Κινθτικϊν 
δυςλειτουργιϊν, Φυςικά μζςα-Εφαρμοςμζνθ Ηλεκτροκεραπεία, Eιδικζσ Ραρουςιάςεισ 
Φυςικοκεραπείασ  
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4.2 Ακαδημαϊκή πποϋπηπεζία (ποζοηική) ζε Μεηαπηςσιακό Επίπεδο 

1. Διδαςκαλία ςτο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα MSc Ακλθτικισ Φυςικοκεραπείασ ςτο Τμιμα Επιςτθμϊν 
Υγείασ τθσ Σχολισ Θετικϊν Επιςτθμϊν του Ευρωπαϊκοφ Ρανεπιςτθμίου. Διδαςκαλία μεταπτυχιακϊν 
μακθμάτων ¨Ρροχωρθμζνθ Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία¨ και ¨Ειδικά κζματα Ακλθτικισ 
Φυςικοκεραπείασ¨. (2015 ζωσ ςιμερα) 

Φκινοπωρινό Τετράμθνο 2015 (20 Δεκεμβρίου –21 Δεκεμβρίου 2015) -MSP616A – ΕΙΔΙΚΆ ΘΖΜΑΣΑ ΑΘΛΗΣΙΚΉσ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΚΑσ (13 ϊρεσ το 
τετράμθνο)  

Εαρινό Τετράμθνο 2016 (8 Φεβρουαρίου – 3 Ιουνίου 2016) MSP603A – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι (20 ϊρεσ το τετράμθνο) 
MSP619A_ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ (9 ϊρεσ το τετράμθνο)  

Εαρινό Τετράμθνο 2017 (6 Φεβρουαρίου – 2 Ιουνίου 2017) MSP603A – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι (20 ϊρεσ το τετράμθνο) 
MSP619A_ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ (9 ϊρεσ το τετράμθνο) 

Φκινοπωρινό Τετράμθνο 2017 (25 ΢επτεμβρίου – 17 Ιανουαρίου 2017) MSP616A – ΕΙΔΙΚΆ ΘΖΜΑΣΑ ΑΘΛΗΣΙΚΉ΢ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΚΑ΢ (13 ϊρεσ το 
τετράμθνο)  

Εαρινό Τετράμθνο 2018 (5 Φεβρουαρίου – 1 Ιουνίου 2018) MSP603A – ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι (20 ϊρεσ το τετράμθνο) 
MSP619A_ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΦΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ (9 ϊρεσ το τετράμθνο) 

         Επίβλεψθ 5 Διπλωματικϊν Μεταπτυχιακϊν Εργαςιϊν 

 

1. Διδαςκαλία ςτο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ¨Επιςτιμεσ Αποκατάςταςθσ  ̈ του Τμιματοσ 

Φυςικοκεραπείασ του ΤΕΙ Δυτικισ Ελλάδασ(2016 ζωσ ςιμερα) 

Χειμερινό εξάμθνο 2016-2017, Μάκθμα ̈ 2.4.3. Κλινικι Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία, 39 ϊρεσ 

Εαρινό εξάμθνο 2016-2017, Μάκθμα ̈ 3.1.3. Προθγμζνεσ Σεχνικζσ Μαλακϊν Μορίων, 15 ϊρεσ 

Χειμερινό εξάμθνο 2017-2018, Μάκθμα ̈ 2.4.3. Κλινικι Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία, 39 ϊρεσ 

Εαρινό εξάμθνο 2017-2018, Μάκθμα ̈ 3.1.3. Προθγμζνεσ Σεχνικζσ Μαλακϊν Μορίων, 15 ϊρεσ 

Επίβλεψθ 3 Διπλωματικϊν Μεταπτυχιακϊν Εργαςιϊν 

 

2. Διδαςκαλία ςτο Μεταπτυχιακό Ρρόγραμμα Σπουδϊν ‘’Άκλθςθ και Υγεία’’ τθσ Αϋ Ορκοπαιδικισ 
Κλινικισ του Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν (2018) 

Χειμερινό εξάμθνο ακαδ. ζτουσ 2017-2018, Μάκθμα ̈ «Use of modalities in sports - Proprioception and joint Dysfunction», 3 ϊρεσ 

 

Συνολικόσ χρόνοσ διδακτικισ προχπθρεςίασ ςτο ΤΕΙ Ράτρασ/Δυτικισ Ελλάδασ/Eυρωπαϊκό   Ρανεπιςτιμιο 

Κφπρου/Εκνικό και Καποδιςτριακό Ρανεπιςτιμιο Ακθνϊν:  Δζκα-τρία  ζτθ (13) 

Συνολικι (μθ επικαλυπτόμενθ) Ρροχπθρεςία (επαγγελματικι-εκπαιδευτικι):  

Δζκα-οκτϊ (18) ζτθ, ζξι (6) μινεσ  

4.3 Λοιπή Ακαδημαϊκή Δπαζηηπιόηηηα 

 Ανάπτυξθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ μακθμάτων (διαφάνειεσ παρουςιάςεων, βιβλιογραφία, υλικό για μελζτθ)ςτα 
πλαίςια τθσ διδαςκαλίασ των παραπάνω μακθμάτων για χριςθ μζςω τθσ πλατφόρμασ αςφγχρονθσ εκπαίδευςθσ του 
ΣΕΙ Πάτρασ για τα μακιματα:  Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία (616103), Kινθςιοκεραπεία (616100), Tεχνικζσ Μαλαξθσ 
(616146), Εργονομία-Ρρολθπτικι Φυςικοκεραπεία (616116), Λειτουργικι Αποκατάςταςθ Κινθτικϊν 
Δυςλειτουργιϊν (616117), Φυςιολογία Θεραπευτικισ Άςκθςθσ (616102)                                                      

 Επιβλζπων Κακθγθτισ ςτθν επιτυχι εκπόνθςθ 85 πτυχιακϊν εργαςιϊν του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ, που θ 
ςυντριπτικι πλειοψθφία ςχετίηονταν με αξιολόγθςθ και αποκατάςταςθ ακλθτικϊν κακϊςεων  

 Επιβλζπων Κακθγθτισ ςτθν επιτυχι εκπόνθςθ 8 Μεταπτυχιακϊν εργαςιϊν του ΠΜ΢ ¨Επιςτιμεσ Αποκατάςταςθσ¨ του 
ΣΕΙ Δυτικισ Ελλάδασ (3) και του ΠΜ΢ ¨Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία¨ του Ευρωπαϊκοφ Πανεπιςτθμίου Κφπρου (5), που 
όλεσ ςχετίηονταν με αξιολόγθςθ και αποκατάςταςθ ακλθτικϊν κακϊςεων  

Συμπεραςματικά, το ςυνολικό διδακτικό ζργο & θ εκπαιδευτικι μου εμπειρία τόςο ςε προπτυχιακό όςο 

και ςε μεταπτυχιακό  επίπεδο εςτιάηεται ςτθν φυςικοκεραπευτικι αξιολόγθςθ και αποκατάςταςθ 

μυοςκελετικών και κυρίωσ ακλθτικών κακώςεων.  

http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616103/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616100/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616146/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616116/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616117/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616117/
http://eclass.teipat.gr/eclass/courses/616102/
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5.Γνωζηικό ανηικείμενο, επεςνηηικά ενδιαθέπονηα & καηεςθύνζειρ  

 

Τν γνωζηικό μος ανηικείμενο πξαγκαηεύεηαη ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή αμηνιόγεζε ηεο αηηηνπαζνγέλεηαο ησλ 
αζιεηηθώλ θαθώζεσλ, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ελόο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο αμηνιόγεζεο βαζηζκέλν ζε 
ηερληθέο έγθπξεο θαη αμηόπηζηεο θπζηνζεξαπεπηηθήο αμηνιόγεζεο (ππνθεηκεληθή θαη αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε).  
Γεδνκέλνπ όηη α) νη αζιεηηθέο θαθώζεηο απνηεινύλ κπνζθειεηηθέο θαθώζεηο κε πςειή επηδεκηνινγηθή εκθάληζε, 
θαη β) δελ ππάξρεη κέρξη ζηηγκήο έλα νινθιεξσκέλν κνληέιν ζηνρεπκέλεο πξόιεςεο ησλ αζιεηηθώλ θαθώζεσλ 
ην επηζηεκνληθό πεδίν απηό πεξηιακβάλεη αθόκα πνιιέο ζνιέο πεξηνρέο πνπ ρξήδνπλ αλάιπζεο θαη 
επηζηεκνληθήο ηεθκεξίσζεο. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα,  ηα ηειεπηαία ρξόληα λα ππνζηεξίδεηαη ζζελαξά ε 
δεκηνπξγία ελόο απνηειεζκαηηθνύ ζπζηήκαηνο αμηνιόγεζεο θαη ηαμηλόκεζεο ησλ αηηηνινγηθώλ παξαγόλησλ 
αζιεηηθήο θάθσζεο κε απώηεξν ζηόρν ηελ πξόιεςε εμεηδηθεπκέλσλ αζιεηηθώλ ηξαπκαηηζκώλ.  

Δπηπιένλ, ηα επεςνηηικά μος ενδιαθέπονηά αθνξνύλ ηνπο εμήο ηνκείο ηεο Αζιεηηθήο Φπζηθνζεξαπείαο:  

 Φυςικοκεραπευτικι Αξιολόγθςθ-Αποκατάςταςθ αντιμετϊπιςθ ακλθτικϊν κακϊςεων  

 Κινθςιοκεραπεία και Σεχνικζσ Μάλαξθσ ςτθν αποκατάςταςθ ακλθτικϊν και μυοςκελετικϊν κακϊςεων 

 Φυςικά Μζςα ςτθν αποκατάςταςθ των ακλθτικϊν κακϊςεων 

 

 

6.Επεςνηηική δπαζηηπιόηηηα    

 

6.1 Μεταπτυχικι-Διδακτορικι Διατριβι 

Μεταπτυχιακι διατριβι 

Fousekis Κonstantinos. (1999). «Epidemiological evaluation of injuries in elite soccer players» 

(Επιδημιολογική ανάλυςη τραυματιςμϊν ςε επαγγελματίεσ ποδοςφαιριςτζσ υψηλοφ επιπζδου). 

Μεταπτυχιακι (MΜedSci) εργαςία του Πανεπιςτθμίου Glasgow τθσ Μ. Βρετανίασ  

 

 

Διδακτορικι διατριβι 

Φουςζκθσ Κωνςταντίνοσ. (2011). «Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) (2011) Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ  

Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν με κατεφκυνςθ τθν Ακλθτιατρικι (Ποςοτικι Ανάλυςθ). Σίτλοσ διδακτορικισ 

διατριβισ: «Πολυμεταβλητή Ανάλυςη Λειτουργικϊν Πλευρικοτήτων, Μυοδυναμικϊν Αςυμμετριϊν και 

Τραυματιςμϊν ςτα Κάτω Άκρα Επαγγελματιϊν Ποδοςφαιριςτϊν».  
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6.2. Βιβλία, Δθμοςιεφςεισ, Κεφάλαια ςε βιβλία, Επιςτθμονικι Επιμζλεια βιβλίων 

 

Συνολικά 35 Ερευνθτικζσ Δθμοςιεφςεισ (1 Βιβλίο/ 23 Πλιρεισ Δθμοςιεφςεισ /1 Κεφάλαιο  ςε βιβλίο/ 10 ξζνεσ 

δθμοςιεφςεισ υπό μορφι εκτεταμζνθσ περίλθψθσ  

1 Βιβλίο  

1. Κ.Φουςζκθσ. Εφαρμοςμζνθ Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία. Εκδόςεισ Broken-Hill Ακινα 2015                                                  
 

13 Ξζνεσ Ρλιρεισ Δθμοςιεφςεισ ςε αναγνωριςμζνα επιςτθμονικά περιοδικά με ςφςτθμα κριτϊν  

2. Fousekis Κ, H. Tsepis, G. Vagenas. Multivariate strength asymmetries of the knee and ankle joint in 
professional soccer players. J Sports Med Phys Fitness. 2010 Dec;50(4):465-74.  

3. Fousekis Κ, H. Tsepis, G. Vagenas Lower limb strength in professional soccer players: profile, asymmetry, and 
training age. Journal of Sports Science and Medicine (2010) 9, 364 – 373   

4. Fousekis K, Σsepis E, Poulmedis P, Athanasopoulos S, Vagenas G. Intrinsic risk factors of non-contact 
quadriceps and hamstrings strains in soccer: a prospective study on 100 professional players. Br J Sports 
Med. 2011;45(9):709-14.  

5. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Intrinsic risk factors for ankle sprain in soccer: a prospective study on  100 
professional players. Am J Sports Med 2012; (8): 1842-1850 

6.  Fousekis, K., Billis, E., Matzaroglou, C., Mylonas, K., Koutsojannis, C., & Tsepis, E. (2016). Elastic Bandaging 
for Orthopedic and Sports Injuries Prevention and Rehabilitation: A Systematic Review. Journal of sport 
rehabilitation, 1-28. 

7. Billis, E., Koutsojannis, C., Matzaroglou, C., Gliatis, J., Fousekis, K., Gioftsos, G., ... & Tsepis, E. (2017). 
Association of low back pain on physical, sociodemographic and lifestyle factors across a general population 
sample within Greece. Journal of back and musculoskeletal rehabilitation, 30(2), 279-290. 

8.  Chrysovalantis Fekos1, Alexandra Kallistratou, Konstantinos Fousekis, Paris Iakovidis, Stavros Kottaras5 and Ilias 
Kallistratos,  Modified Graded Motor Imagery programme containing “Fekos Mirror Therapy method”: Α novel 
therapeutic method for the treatment of shoulder dysfunctions - a pilot study, J Nov Physiother 2017, 7:6 DOI: 
10.4172/2165-7025.1000375 

9. Efstratiadis A, S. Marangos, E. Kasapakis, P. Geo rgiadou, G. Ploutarxou, G. Stelicos, V. Stelicou, K. Fousekis, D. 
Stasinopoulos.The subacromial impingement syndrome of the shoulder: The role of physiotherapist in the 
evaluation and treatment of the syndrome. VOLUME 13.1, 2017 D.O.I: https://doi.org/10.4127/jbe.2017.0113 

10. Gkrilias, P. D., Tsepis, E. M., & Fousekis, K. A. (2017). The Effects of Hamstrings’ Cooling and Cryostretching 
on Sit and Reach Flexibility Test Performance in Healthy Young Adults. Br. J. Med. Med. Res., 19, 1-11. 

11. Fousekis, K., & Mylonas K, C. V. (2014). Aggressive Massage Techniques can Accelerate Safe Return after 
Hamstrings Strain: A Case Study of a Professional Soccer Player. J Sports Med Doping Stud, 4(144), 2161-
0673. 

12. Tsekoura, M., Billis, E., Panopoulou, K., Fousekis, K., & Tsepis, E. Musculoskeletal Disorders among Greek 
Professional Ballet Dancers. 

13. Fousekis, Konstantinos. "Αggressive Physiotherapy: Should we treat pain with pain” Journal of Novel 
Physiotherapies." (2016) 

14. Fousekis, K., Kounavi, E., Doriadis, S., Mylonas, K., & Kallistratos, E. (2016). The Effectiveness of Instrument-
assisted Soft Tissue Mobilization Technique (ErgonŠ Technique), Cupping and Ischaemic Pressure Techniques 
in the Treatment of Amateur Athletesϋ Myofascial Trigger Points. J Nov Physiother S, 3, 2 

 
 

10  Ελλθνικζσ δθμοςιεφςεισ ςε ζγκριτα επιςτθμονικά περιοδικά με ςφςτθμα κριτϊν 

15.  Σςζπθσ Η, Φουςζκθσ Κ, Ριςτάνθσ ΢, Βαγενάσ Γ, Γεωργοφλθσ Α. Διαχρονικι διαφορά ςτθν αςυμμετρία δφναμθσ 
μεταξφ τετρακεφάλου και οπίςκιων μθριαίων μετά από ριξθ Πρόςκιου Χιαςτοφ ΢υνδζςμου ςε εραςιτζχνεσ 
ακλθτζσ. Θζματα Φυςικοκεραπείασ(2005) 5(3):5-16.  

16. Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η, Βαγενάσ Γ. Ποςοτικό και Ποιοτικό Προφίλ των Σραυματιςμϊν Ποδοςφαίρου: 
Μυοδυναμικζσ Αςυμμετρίεσ, Λειτουργικά Ελλείμματα και Εξωγενείσ Επιδράςεισ. Θζματα Φυςικοκεραπείασ 
2009:5(5):39-50  
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17. Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η, Βαγενάσ Γ. Λειτουργικζσ  πλευρικότθτεσ  ςτα κάτω άκρα ακλθτϊν ποδοςφαίρου.  
Φυςικοκεραπεία (2009); 13(5): 238-256 

18.  Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η, Βαγενάσ Γ. ΢υνδζονται οι αςυμμετρίεσ τθσ ζκκεντρθσ ιςοκινθτικισ δφναμθσ με αυξθμζνο 
κίνδυνο κλάςεων των μθριαίων μυϊν ςε επαγγελματίεσ ποδοςφαιριςτζσ. Θζματα Φυςικοκεραπείασ 2010:6(2):57-
72  

19.  Φουςζκθσ Κ, Kioςεσ Χ, Kiάςςου M, Tςζπθσ Η.Η Επίδραςθ ενόσ προγράμματοσ αςκιςεων δυναμικισ 
ςτακεροποίθςθσ του κορμοφ ςτθ λειτουργικότθτα αςκενϊν με χρόνια υποτροπιάηουςα οςφυαλγία. Θζματα 
Φυςικοκεραπείασ 2011:7(2):45-58  

20. Kostaki A, Fousekis Κ,  Larsen KC The effect of local cold pack application for 10 and 20 minutes on active and 
passive hamstrings flexibility in collegiate soccer players. Physiotherapy Issues 2012:8(3):67-76  

21. Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η, Bαγενάσ Γ. Ενδογενείσ αιτιολογικοί παράγον τεσ ςυνδεςμικϊν κακϊςεων ποδοκνθ μικισ 
ςε ποδοςφαιριςτζσ : μία μελζτθ προοπτικισ. Κινθςιολογία Αυγ.2012, 80-82  

22. Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η, Μπίλθ Ε,  Κουτςογιάννθσ Κ, Bαγενάσ Γ .Ανκρωπομετρικζσ αςυμμετρίεσ ςτα κάτω άκρα 
επαγγελματιϊν ποδοςφαιρις των. Κινθςιολογία Αυγ.2012, 82-84  

23. Constantinos Koutsojannis, Haidemenos Konstantinos, Tsepis E, Billis E, Fousekis K. Non ionizing radiation and 
physiotherapy  Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes. 31: 167-172 (2013) 

24. Χαραλαμποπουλου Βενετία, Φουςζκθσ Κωνςταντίνοσ, Μπίλλθ Ευδοκία, Κουτςογιάννθσ Κων/νοσ, Ματηάρογλου 
Χαράλαμποσ, Σςζπθσ Ηλίασ. Κινθματικζσ προςαρμογζσ κεντρικοφ ςθμείου ςϊματοσ ςε αςκζνειεσ με χρόνια 
υποτροπιάηουςα οςφυαλγία κατά τθν κάμψθ-ζκταςθ κορμοφ. 2015, 18(4):25-32 

 

1  Κεφάλαιο ςε Ξζνο Βιβλίο                                                                                                          

25. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G (2013). Functional Lateralities, Muscle Asymmetries and Injuries in “Soccer Muscle   

Strength Development, Assessment and Role in Disease” Editors Ferraressi C, Parizzoto NA, NOVA Publishers New 

York, pp 49-87. 

 10 Ξζνεσ δθμοςιεφςεισ υπό μορφι εκτεταμζνθσ περίλθψθσ  

26. Fousekis K,Tsepis E, Vagenas G. Isokinetic strength evaluation can predict muscle strains in professional soccer 
players. A prospective study (2009) . Journal of Sports Science and Medicine 8(5): S93-4  

27. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Knee and ankle isokinetic strength asymmetries in professional soccer players with 
right footedness. Journal of Sports Science and Medicine8(5): S200-1  

28. Fousekis K, Tsepis E, Skountzos K, Billis E, Koutsojiannis K, Vagenas G. Flexibility asymmetries of the lower 
extremities in professional soccer players. Journal of Sports Science and Medicine 8(5): S200-2  

29. Billis E, Koutsojannis C, Fousekis K, Giatrakou S, Parasiri T, Tsepis E. Does taping affect the upper and lower 
trapezius electromyographic activity amongst  patients with suspected subacromial impingement? A pilot study. 
Journal of Sports Science and Medicine, 8(5): 143  

30. Kleio Manousiadou, Pt, Alexandra Theofilatou,Pt,  Konstantinos Mylonas, Pt,Msc (can), Evdokia Billis PhD, Elias 
Tsepis, PhD, Konstantinos Fousekis PhD . Treatment of shoulder myofascial trigger points in amateur athletes with 
Ergon® IASTM Therapy, cupping and ischaemic pressure techniques: a randomized controlled clinical trial  

31. Fousekis, K., & Pt, K. M. Treatment of adhesive capsulitis with Ergon® IASTM Technique and stretching exercises: a 
case study. Image, 90(119), 124. 

32. Eid, K., Tafas, E., Mylonas, K., Angelopoulos, P., Tsepis, E., & Fousekis, K. (2017). Treatment of the trunk and lower 
extremities with Ergon® IASTM technique can increase hamstrings flexibility in amateur athletes: A randomized 
control study. Physical Therapy in Sport, 28, e12. 

33. Fousekis Κ, Konstantinos Mylonas and Pavlos Angelopoulos Treatment of supraspinatus tendinopathy with Ergon® 
IASTM technique and neuromuscular control exercises: A case study , J Nov Physiother 2017, 7:5(Suppl) DOI: 
10.4172/2165-7025-C1-018. 

34. Fousekis, K. (2017). Treatment of shoulder myofascial trigger points in amateur athletes with Ergon® IASTM 
therapy, cupping and ischaemic pressure techniques: A randomized controlled clinical trial. Physical Therapy in 
Sport, 28, e9-e10. 

35. E. Billis, C. Matzaroglou, I. Stathopoulos, M. Moutzouri, K. Fousekis, C. Koutsojannis, N. Strimpakos, G. Gioftsos, C. 
McCarthy, E. Tsepis. Self-reported back and/or leg pain in young and middle-aged Γreek adults. does pain location 
and intensity affect life-functioning factors? Physiotherapy 2015; Volume 101, Supplement 1 eS1238–eS1642 
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Αναγνϊριςθ Επιςτθμονικοφ-Συγγραφικοφ Ζργου (Αναφορζσ)                                                                                                                        

374  Αναφορζσ (citations) ςε διεκνι επιςτθμονικά περιοδικά με κριτζσ  

Fousekis, K., Tsepis, E., Poulmedis, P., Athanasopoulos, S., & Vagenas, G. (2011). Intrinsic risk factors of non-contact 

quadriceps and hamstring strains in soccer: a prospective study of 100 professional players. British Journal of Sports 

Medicine, 45(9), 709-714. {153 Ετεροαναφορζσ] 

Fousekis, K., Tsepis, E., & Vagenas, G. (2010). Lower limb strength in professional soccer players: profile, 

asymmetry, and training age. Journal of Sports Science and Medicine, 9, 364-373.                    [94 

Ετεροαναφορζσ] 

Fousekis, K., Tsepis, E., & Vagenas, G. (2012). Intrinsic Risk Factors of Noncontact Ankle Sprains in Soccer A Prospective Study on 

100 Professional Players. The American Journal of Sports Medicine, 40(8), 1842-1850.             [75 Ετεροαναφορζσ] 

Fousekis, K., Tsepis, E., & Vagenas, G. (2010). Multivariate isokinetic strength asymmetries of the knee and ankle in 

professional soccer players. Journal of sports medicine and physical fitness, 50(4), 465-474. [33 Ετεροαναφορζσ] 

Fousekis, K., Kounavi, E., Doriadis, S., Mylonas, K., Kallistratos, E., & Tsepis, E. (2016). The Effectiveness of Instrument-assisted 

Soft Tissue Mobilization Technique (Ergon Technique), Cupping and Ischaemic Pressure Techniques in the Treatment of Amateur 

Athletesϋ Myofascial Trigger Points. J Nov Physiother S, 3(2).                   [10 Ετεροαναφορζσ] 

Billis, E., Koutsojannis, C., Matzaroglou, C., Gliatis, J., Fousekis, K., Gioftsos, G., ... & Tsepis, E. (2017). Association of low back 

pain on physical, sociodemographic and lifestyle factors across a general population sample within Greece. Journal of back 

and musculoskeletal rehabilitation, 30(2), 279-290.                                           [2 Ετεροαναφορζσ] 

Fousekis, K., & MylonasK, C. V. (2014). Aggressive massage techniques can accelerate safe return after hamstrings strain: A 

case study of a professional soccer player. J Sports Med Doping Stud, 4(144), 2161-0673. [2 Ετεροαναφορζσ] 

Fousekis, K., Tsepis, E., & Vagenas, G. (2009). Knee and ankle isokinetic strength asymmetries in professional soccer players 

with right footedness. Journal of Sports Science and Medicine, 8(Supl. 8), 200.                                       [2 Ετεροαναφορζσ] 

Fousekis, K., Billis, E., Matzaroglou, C., Mylonas, K., Koutsojannis, C., & Tsepis, E. (2017). Elastic Bandaging for Orthopedic-and 

Sports-Injury Prevention and Rehabilitation: A Systematic Review. Journal of sport rehabilitation, 26(3), 269-278. [2 

Ετεροαναφορζσ] 

Gkrilias, P. D., Tsepis, E. M., & Fousekis, K. A. (2017). The effects of hamstrings' cooling and cryostretching on Sit and Reach 

Flexibility Test performance in healthy young adults. Br. J. Med. Med. Res., 19, 1-11.                                 [1 Ετεροαναφορά] 

 

Επιςτθμονικζσ ανακοινϊςεισ ςε Διεκνι & Ελλθνικά ςυνζδρια - Επιςτθμονικζσ ανακοινϊςεισ 
ωσ Ρροςκεκλθμζνοσ ομιλθτισ – Κλινικά εργαςτιρια ςε Επιςτθμονικζσ εκδθλϊςεισ 

 

58 Επιςτθμονικζσ ανακοινϊςεισ ςε Διεκνι & Ελλθνικά ςυνζδρια - Επιςτθμονικζσ ανακοινϊςεισ ωσ 

Ρροςκεκλθμζνοσ ομιλθτισ – Κλινικά εργαςτιρια ςε Επιςτθμονικζσ εκδθλϊςεισ 

 

23 Επιςτθμονικζσ ανακοινϊςεισ ςε διεκνι & πανευρωπαϊκά ςυνζδρια 

 

1. Tsepis E. Fousekis Κ, Vagenas G,  Ristanis S, Georgoulis Α. The time  course  of  the  knee  extensor  and  flexor  
strength  deficit  in  ACL  deficit  patients  abstaining  from  organized  physical  therapy.  1

st
 Balkan  Congress  of  

Physiotherapy. Drama/ Hellas  27-29  May 2005  
2. Markou S. Fousekis K, Tsepis Ε, Vagenas G. Asymmetries, lateral dominance and injuries in asymmetric       

sports. The  case of   competitive  Volleyball. 1st Balkan  Congress  of  Physiotherapy. Drama /Hellas  27-29 May 
2005  
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3. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Epidemiological  evaluation  of  soccer injuries  in  elite  soccer  players.13th 
International Congress  on Physical  Education  and  Sports. Komotini, 20-22 May 2005.  

4.  Vlachokyriakou E, Fousekis K, Vagenas G. Statistical   profile  of  Sportsmanship  Violations in  European  Soccer. 
The English  and   Italian Cases.     1

st
  World  Congress on  Sports Administration. Sparti 7-9  June  2005  

5. Fousekis  K., Tsepis  E., Vagenas G Multivariate  analysis of  the myodynamic  asymmetries  and  footedness  in 
the  lower extremities of  professional soccer players (2007). Exercise & Society, Journal of Sports Science, 
Suppl 56, 89-91.  

6. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G Isokinetic muscle strength asymmetry and imbalance in the lower limbs of 
professional soccer players. 12

th
 Annual Congress of the European College of Sports Science. Jyvaskyla – 

Finland 11-14th July 2007. Fousekis K, Tsepis E, Skoutzos K, Vagenas G Isokinetic strength and flexibility 
asymmetry in the lower limbs of professional soccer players.. 3rd Conference of the Greek Society of 
Biomechanics. Athens 26-28 Sept 2008  

7. Papandreou M, Billis E, Giatrakou S, Parasiri T, Tsepis E, Fousekis C, Koutsogiannis C. «The effects of taping on upper 
trapezius electromyographic activity amongst patients with suspected subacromial impingement and anterior 
glenohumeral subluxation. A pilot study», 14th Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo, 
Norway (24-27 Ιουνίου 2009).  

8. Billis E, Koutsojiannis C, Fousekis K, Giatrakou S, Parasiri T, Tsepis E. «Does taping affect the upper and lower trapezius 
electromyographic activity amongst patients with suspected subacromial impingement? A pilot study», 6

th
 European 

Sports Medicine Congress, Antalya, Turkey (14-18 Οκτωβρίου 2009).  

9. Kioses C., Kiassou., Kretsi Z., Fousekis K. Dynamic Stabilization Exercises of the Lumbar Spine can improve the Functionla 
Capacity in Patients with Low Back-Pain. 18th International Congress  on Physical  Education  and  Sports. Komotini, 
21-23 May 2010.  

10. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas G. Isokinetic Knee Strength Ratio in Professional Soccer Players: Profile, 
Asymmetries and Training Age. 18th International Congress  on Physical  Education  and  Sports. Komotini, 21-
23 May 2010.  

11. Billis E, Koutsogiannis C,  Fousekis K, Gioftsos G, Gliatis J, Lambropoulou S, Oldham JA, Tsepis E. Low back pain 
amongst the Greek general population. An analysis according to physical and sociodemographic 
characteristics. 14th EFORT Congress, Κωνςταντινοφπολθ, (5-8 Ιουνίου 2013).  

12. Billis E, Fousekis K, Koutsogiannis C, Moutzouri M, Matzaroglou C, Papandreou M, McCarthy C, Tsepis E. Low 
back pain amongst the general population in Greece. Quality of life, disability and psychosocial profile. 14th 
EFORT Congress, Κωνςταντινοφπολθ, (5-8 Ιουνίου 2013).  

13. Fousekis K, Tsepis E, Vagenas. Lower extremity Strength asymmetry Profile in Athletes: a new model for 
muscle strain Prediction in soccer?. 19th Congress of the European Society of Biomechanics, Patras 25-28 
August 2013 

14. Matzaroglou, C., Panagiotopoulos, E., Billis, E., Tsepis, E., Fousekis, K., Koutsogiannis, C., ... & Kafchitsas, K. 
Kyphoplasty And Spondyloplasty Improve The Quality Of Life In Metastatic Spine Disease. A Multicenter Study. 
Presented at SMISS Global Forum 2014 

15. Fousekis K. Treatment of shoulder myofascial trigger points in amateur athletes with Ergon® IASTM therapy, 
cupping and ischaemic pressure techniques: A randomized controlled clinical trial. Optimal Loading in Sport, The 
Second World Congress of Sports Physical Therapy, 6th-7th October 2017 – Titanic Belfast. 

16. Kristin Eid, Enea Tafas, Konstantinos Mylonas, Pavlos Angelopoulos, Elias Tsepis, Konstantinos Fousekis. 
Treatment of the trunk and lower extremities with Ergon® IASTM technique can increase hamstrings flexibility 
in amateur athletes: A randomized control study. Optimal Loading in Sport, The Second World Congress of Sports 
Physical Therapy, 6th-7th October 2017 – Titanic Belfast. 

17. Fousekis K, Konstantinos Mylonas and Pavlos Angelopoulos Treatment of supraspinatus tendinopathy with 
Ergon® IASTM technique and neuromuscular control exercises: A case study. 4th International Conference and 
Expo on Novel physiotherapies. August 21-22, 2017 | Birmingham, UK 

18. Fousekis K, Eid Kristin, Tafas Enea and Konstantinos Mylonas The acute effects of Ergon® IASTM therapy on 
superficial back myofascial chain flexibility: A comparative study regarding the site of the treatment.4th 
International Conference and Expo on Novel physiotherapies. August 21-22, 2017 | Birmingham, UK 

19. Pavlos Angelopoulos, Anastasios Diakoronas, Dimitrios Panagiotopoulos, Panagiota Xaplanteri, Elias Tsepis, 
Fousekis K. The effect of cold water immersion, aggressive sports massage and their combination on delayed 
onset muscle soreness’ symptoms in amateur athletes: a randomized control study. Optimal Loading in Sport, The 
Second World Congress of Sports Physical Therapy, 6th-7th October 2017 – Titanic Belfast.   

http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30393-0/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30393-0/fulltext
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30399-1/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30399-1/fulltext
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30380-2/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30380-2/fulltext
http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(17)30380-2/fulltext
https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
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20. Konstantinos Fousekis and Konstantinos Mylonas Treatment of adhesive capsulitis with Ergon® IASTM 
technique and stretching exercises: A case study. Optimal Loading in Sport, The Second World Congress of Sports 
Physical Therapy, 6th-7th October 2017 – Titanic Belfast. 

21. C. Matzaroglou, K. Fousekis, V. Billis K. Kafchitsas, J. Gliatis, P. Megas, E. Tsepis, M. Tyllianakis Cervical 
whiplash injuries in sports activities have minor severity. Accepted for presentation in World Congress on 
Oteoporosis, Osteoarthritis  and Musculoskeletal Disease. April 19-22 2018, Krakow, Poland  

22. C. Matzaroglou, K. Assimakopoulos, V. Billis, E. Tsepis, K. Fousekis, K. Kafchitsas, J. Gliatis, M. Tyllianakis. 
Chronic low back pain and life style factors. Accepted for presentation in World Congress on Oteoporosis, 
Osteoarthritis  and Musculoskeletal Disease. April 19-22 2018, Krakow, Poland 

23. C. Matzaroglou, E. Tsepis, P. Gkrilias, K. Fousekis, K. Kafchitsas, J. Gliatis, E. Heristanidu, V. Billis Eagle’s 
Syndrome in Sports. Accepted for presentation in World Congress on Oteoporosis, Osteoarthritis  and 
Musculoskeletal Disease. April 19-22 2018, Krakow, Poland 

 
24 Επιςτθμονικζσ ανακοινϊςεισ ςε Ελλθνικά ςυνζδρια 

 

24. ΢γαντηοσ Μ, Μπαςχαλισ ΢, Μυςτίδθσ Π, Φυκοφρασ Ν, Κουνάδθσ Γ, Φουςζκθσ Κ. Μθχανιςμοί Προκλθςθσ 
Κακωςεων ςτο ακλθμα του Σηουντο. 3ο ΢υμπόςιο Φυςιατρικισ & Φυςικοκεραπείασ, Κεφαλονιά, 1-3 
΢επτεμβρίου 1995 

25. Μιχαθλίδθσ Α, Mαυροειδισ Π, Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η Επιταχυνόμενι και ςυντθρθτικό πρωτοκολλο 
φυςικοκεραπείασ μετά από αρκροςκοπικι αποκαταςταςθ ριξθσ πρόςκιου χιαςτοφ ςυνδζςμου ςε ακλθτζσ.. 
2ο Διατμθματικό ΢υνζδριο Φοιτθτϊν Φυςικοκεραπείασ, Θεςςαλονίκθ 20 – 22 Μαΐου 2005.  

26. Β. ΢πανδϊνθ, Η. Σςζπθσ, Κ. Φουςζκθσ Επιδρά θ τροποποίθςθ τθσ μθκοδυναμικισ ςχζςθσ των μθριαίων μυϊν 
κατά τθν ιςοκινθτικι δυναμομζτρθςθ του γόνατοσ; Κακιςτι ζναντι κεκλιμμζνθσ κζςθσ.. 2ο Διατμθματικό 
΢υνζδριο Φοιτθτϊν Φυςικοκεραπείασ, Θεςςαλονίκθ 20 – 22 Μαΐου 2005.  

27.  Α. Κωςτάκθ, Η. Σςζπθσ, Κ. Φουςζκθσ Διαφορζσ μεταξφ κλαςικισ και λειτουργικισ κζςθσ ιςοκινθτικισ 
δυναμομζτρθςθσ γόνατοσ ςε αςκενείσ με ριξθ του Πρόςκιου Χιαςτοφ ΢υνδζςμου.. 2ο Διατμθματικό ΢υνζδριο 
Φοιτθτϊν Φυςικοκεραπείασ, Θεςςαλονίκθ 20 – 22 Μαΐου 2005.  

28.  Χ. Σράντηα, Β. ΢πανδϊνθ, Κ. Φουςζκθσ, Η. Σςζπθσ Ποια είναι θ ιδανικι διάρκεια τθσ εφαρμογισ του ψυχροφ 
επικζματοσ ςτο οξφ ςτάδιο των ακλθτικϊν κακϊςεων;. 2ο Διατμθματικό ΢υνζδριο Φοιτθτϊν 
Φυςικοκεραπείασ, Θεςςαλονίκθ 20 – 22 Μαΐου 2005.  

29. Κ. Φουςζκθσ, Κ. ΢κοφντηοσ, Γ. Βαγενάσ Η  αποτελεςματικότθτα  των  τεχνικϊν  κινθτοποίθςθσ Maitland ςτθν 
κεραπεία τθσ  κεφαλαλγίασ.  6

ο
 ΢υμπόςιο  Φυςικοκεραπείασ .Βόλοσ – 27/28   Μαΐου 2006. Πανελλινιοσ 

΢φλλογοσ Φυςιοκεραπευτϊν 

30.  Κικιλισ Ι, Φουςζκθσ Κ, ΢κοφντηοσ Κ, Σςζπθσ Η Ιςοκινθτικι μυοδυναμικι αςυμμετρία και ανιςορροπία ςτα 
κάτω άκρα επαγγελματιϊν ποδοςφαιριςτϊν.. 3

ο
  Διατμθματικό ΢υνζδριο Φοιτθτϊν Φυςικοκεραπείασ, Λαμία 

11 – 13 Μαΐου 2007 

31. Κικιλισ, Κ.  Φουςζκθσ, Η.Σςζπθσ, Κ.Κουτςογιάννθσ Η θλεκτρομυογραφικι δραςτθριότθτα του μυικοφ τόνου 
θρεμίασ ςτθν οςφυικι μοίρα μετά τθν επιδραςθ ςτροφικοφ χειριςμοφ υψθλισ ταχφτθτασ μικροφ εφρουσ  ςε 
οςφυαλγικά άτομα.. 4ο Διατμθματικό ΢υνζδριο ΢πουδαςτϊν Φυςικοκεραπείασ. Αίγιο 15-17 Μαΐου 2009  

32. Βεντοφρθ Μ, Δθμθτρακοποφλου Ε, Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η Ιδιοδεκτικά ελλείμματα γόνατοσ μετά από 
ςυνδεςμοπλαςτικι ΠΧ΢ ςε ακλθτζσ.. 4ο Διατμθματικό ΢υνζδριο ΢πουδαςτϊν Φυςικοκεραπείασ. Αίγιο 15-17 
Μαΐου 2009  

33. Κωςτάκθ Α, Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η Ιδιοδεκτικι αξιολόγθςθ κάτω άκρου ςε ςχζςθ με τθν ποδοπλευρικοτθτα  
4ο Διατμθματικό ΢υνζδριο ΢πουδαςτϊν Φυςικοκεραπείασ. Αίγιο 15-17 Μαΐου 2009  

34. Γιατράκου ΢, Μπιλλθ Ε, Κουτςογιαννισ Κ, Παραςυρθ Σα, Φουςζκθσ Κ, τςζπθσ Η. Επθρεάηει θ περίδεςθ τφπου 
tape: τθν θλεκτρομυογραφικι δραςτθριότθτα του άνω τραπεηοειδι με πακολογία ςτον ϊμο: μια πιλοτικι 
μελζτθ. 23ο ΢υνεδριο Φυςικοκεραπείασ, ΕΕΕΦ, 4-6 Δεκεμβρίου 2009, Ακινα  

https://www.physiosinsport.org/courses/optimal-loading-in-sport-belfast-2017.html
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35. Φουςζκθσ Κ., Σςζπθσ Η., Βαγενάσ Γ. Eνδογενείσ Αιτιολογικοί Παράγοντεσ <ςυνδεςμικϊν κκαωςεων τθσ 
Ποδοκνθμικισ ςε Ποδοςφαιριςτζσ:Μια μελζτθ προοπτικθσ.Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Ερευνα και Εφαρμογζσ 
ςτθν Ακλθτικι Επιςτιμθ, 6-8 Μαϊου 2011, Ακινα  

36. Φουςζκθσ Κ., Βαγενάσ Γ., Σςζπθσ Η., Μπίλλθ Ε., Κουτςογιάννθσ Κ. Πολυμεταβλθτι ανάλυςθ 
ανκρωπομετρικϊν αςυμμετριϊν ςτα κάτω άκρα επαγγελματιϊν ποδοςφαιριςτϊν, 2011, Επιςτθμονικό 
΢υνζδριο Ερευνα και Εφαρμογζσ ςτθν Ακλθτικι Επιςτιμθ, 6-8 Μαϊου 2011, Ακινα  

37. Μπακαράκθ A, Δερμεντηι Ε, Μπίλλθ Ε, Γκλιάτθσ Ι, Φουςζκθσ Κ, Κουτςογιάννθσ Κ, Κουμαντάκθσ Γ, Σςζπθσ Η. 
«Εγκυρότθτα τθσ Ελλθνικισ ζκδοςθσ του ερωτθματολογίου IKDC Subjective Knee Form», 25

ο
 ΢υνζδριο 

Φυςικοκεραπείασ τθσ EEΕΦ, Ακινα (4-6 Νοεμ. 2011).  

38. Μπακαράκθ A, Δερμεντηι Ε, Μπίλλθ Ε, Γκλιάτθσ Ι, Φουςζκθσ Κ, Κουτςογιάννθσ Κ, Σςζπθσ Η. «Εγκυρότθτα τθσ 
Ελλθνικισ ζκδοςθσ του ερωτθματολογίου IKDC Subjective Knee Form», 4ο Πανελινιο ΢υνζδριο Ελλθνικισ 
Αρκροςκοπικισ Εταιρίασ (ΕΑΕ), Ρζκυμνο Κριτθσ (22-26 Ιουν 2011).   

39. Σςζπθσ Η, Μπίλλθ Ε, Μπακαράκθ Α, Δερμεντηι Ε, Φουςζκθσ Κ, Κουτςογιάννθσ Κ, Κουμαντάκθσ Γ, Γκλιάτθσ Ι. 
Εγκυρότθτα τθσ Ελλθνικισ ζκδοςθσ του ερωτθματολογίου αξιολόγθςθσ του γόνατοσ IKDC Subjective Knee 
Form. Πανελλινιο Ορκοπαιδικό ΢υνζδριο Ελλθνικισ Εταιρίασ Ορκοπαιδικισ Χειρουργικισ και 
Σραυματιολογίασ, Ακινα (Οκτ 2013).  

40. Μπίλλθ Ε, Φουςζκθσ Κ, Γιόφτςοσ Γ, Λαμπροποφλου ΢, Σρίγκασ Π, Καπρζλθ Ε, Παπανδρζου Μ, Oldham JA, 
Σςζπθσ Η. «Η οςφυαλγία ςτον Ελλθνικό πλθκυςμό: Ποιότθτα ηωισ, ανικανότθτα και ψυχοκοινωνικό προφίλ»,  
23

ο
 Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Εφαρμοςμζνθ Μυοςκελετικι 

Φυςικοκεραπεία. Επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ ι Προςωπικι Άποψθ;», Ακινα (22-24 Νοεμβρίου 2013).  

41. Ματηάρογλου Χ, Μπίλλθ Ε, Σςουμπόσ Π, Kafchitsas K, Hagermann B, Diaremes P, Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η. 
«Ακτινολογικοί δείκτεσ και χαμθλι οςφυαλγία. Τπάρχει ςυςχζτιςθ;» 23ο Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό 
΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Εφαρμοςμζνθ Μυοςκελετικι Φυςικοκεραπεία. Επιςτθμονικι 
τεκμθρίωςθ ι Προςωπικι Άποψθ;», Ακινα (22-24 Νοεμβρίου 2013).  

42. Δενδρινόσ Π, Φαςόθ Α, Σςζπθσ Η, Μπίλλθ Ε, Κουτςογιάννθσ Κ, Φουςζκθσ Κ. «Η επίδραςθ τριϊν τφπων 
περίδεςθσ ςτθν βελτίωςθ τθσ δυναμικισ ςτακεροποίθςθσ τθσ ποδοκνθμικισ άρκρωςθσ ςε εραςιτζχνεσ 
ποδοςφαιριςτζσ» 23ο Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Εφαρμοςμζνθ 
Μυοςκελετικι Φυςικοκεραπεία. Επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ ι Προςωπικι Άποψθ;», Ακινα (22-24 Νοεμβρίου 
2013).  

43. Αγγελόπουλοσ Παφλοσ, Παναγιωτόπουλοσ Δθμιτρθσ, Διακορϊνασ Αναςτάςιοσ, Ξαπλαντζρθ Παναγιϊτα, 
Σςζπθσ Ηλίασ, Φουςζκθσ Κ. Η επίδραςθ τθσ εμβυκιςθσ ςε παγωμζνο νερό, τθσ ακλθτικισ μάλαξθσ και του 
ςυνδυαςμοφ τουσ ςτα ςυμπτϊματα του κακυςτερθμζνου μυϊκοφ τόνου (DOMS) ςε εραςιτζχνεσ ακλθτζσ. 24

ο
 

Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗ΢Η – Διεκνείσ 
κατευκυντιριεσ οδθγίεσ: Μια ςφγχρονθ διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ. Ακινα (05-07 Δεκεμβρίου 2014).  

44. Παπαποςτολου Μ, ΚοςςοβαΝ, Σςζπθσ Η, Ματηαρογλου Χ, Φουςεκθσ Κ Ο ρόλοσ τθσ ράβδου δόνθςθσ Bodyblade 
ςτθ ςτακεροποίθςθ του κεντρικοφ ςθμείου ςϊματοσ ςε φοιτθτζσ τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ.. 25ο Ετιςιο 
Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Κλινικι ΢υλλογιςτικι και Λιψθ Απόφαςθσ. 
Ακινα (22-24/01/2016).  

45. Σςαλλοσ Κ, Καρβουνιάρθ Χ, Φουςζκθσ Κ. Φυςικοκεραπευτικζσ Σεχνικζσ και μζκοδοι αντιμετϊπιςθσ των ςθμείων 
πυροδότθςθσ πόνου: Βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ.. 25ο Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο 
Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Κλινικι ΢υλλογιςτικι και Λιψθ Απόφαςθσ. Ακινα (22-24/01/2016).  

46. Μυλωνάσ Κ, Γεωργίου Ν, Φουςζκθσ Κ, Σςζπθσ Η. Μθκοδυναμικζσ αςυμμετρίεσ και μυϊκοί τραυματιςμοί ςτα κάτω 
άκρα επαγγελματιϊν ακλθτϊν ποδοςφαίρου. 25

ο
 Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ 

(του Π΢Φ) «Κλινικι ΢υλλογιςτικι και Λιψθ Απόφαςθσ. Ακινα (22-24/01/2016).  

47. Αγγελόπουλοσ Π, Δακορωνιασ Α, Παναγιωτοπουλοσ Δ, Ματηρογλου Χ, Σςζπθσ Η, Φουςζκθσ Κ. Η επίδραςθ των 
τεχνικϊν επικετικισ μάλαξθσ και τθσ μερικισ εμβφκιςθσ ςε παγωμζνο νερό ςτθν λειτουργικότθτα ακλθτϊν με 
κακυςτερθμζνο μυϊκό πόνο. 25

ο
 Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) 

«Κλινικι ΢υλλογιςτικι και Λιψθ Απόφαςθσ. Ακινα (22-24/01/2016).  
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8  Ειςθγιςεισ ωσ προςκεκλθμζνοσ ομιλθτισ  

 

48. Φουςζκθσ Κ. Μεταπτυχιακζσ ΢πουδζσ Ακλθτιατρικισ ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο. Ημερίδα ΣΕΙ Φυςικοκεραπείασ 
Αιγίου, Ευρωπαϊκά Προγράμματα-Μεταπτυχιακζσ ΢πουδζσ-Προοπτικζσ επαγγελματικισ αποκατάςταςθσ 
αποφοίτων Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ. 8/2/2006 Αίγιο  

49. Κ. Φουςζκθσ.  Προγράμματα του Εξωτερικοφ και μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ ςτθ φυςικοκεραπεία. Ημερίδα 
Πρωτοετϊν ςπουδαςτϊν τμιματοσ. 16 Οκτωβρίου 2007, Σμιμα  Φυςικοκεραπείασ Αιγίου, ΣΕΙ Πάτρασ  

50.  Φουςζκθσ Κ, “Φυςικοκεραπευτικι αξιολογθςθ Μυϊκισ λειτουργικισ ικανότθτασ μετα από τραυματςιμοφσ 
του κολλαγόνου ιςτοφ ”. 17

ο
 Ετήςιο Πανελλήνιο Συνζδριο Φυςικοθεραπείασ: Μυϊκό Σφςτημα, Λειτουργία – 

Δυςλειτουργία - Αποκατάςταςη. Ακινα 2-4 Νοεμβρίου 2007.  

51. Φουςζκθσ Κ, “Φυςικοκεραπευτικι Αξιολόγθςθ Ακλθτικϊν Κακϊςεων ”. Επιςτθμονικό ΢υνζδριο 
Φυςικοκεραπείασ «Αξιολόγθςθ και Θεραπευτικι Αςκθςθ (Π΢Φ Θεςςαλονίκθσ)30-31 Μαΐου 2008.  

52. Φουςζκθσ Κ. Κλινικζσ & Λειτουργικζσ Αξιολογθςθσ τθσ μυϊκισ Λειτουργικισ Ικανοτθτασ. Εγκυροτθτα και 
αξιοπιςτία. 19ο Ετιςιο Πανελλθνιο ΢υνεδριο Φυςικοκεραπείασ, 6-8 Νοεμβριου 2009, Ακινα  

53. Φουςζκθσ Κ..Μυοςκελετικζσ Αςυμμετρίεσ: Aναγκαιοτθτα ι Aιτία Tραυματςιμϊν. Επιςτθμονικό ΢υνζδριο 
Ερευνα και Εφαρμογζσ ςτθν Ακλθτικι Επιςτιμθ, 6-8 Μαϊου 2011, Ακινα  

54. Φουςζκθσ Κ. «΢υνδρομα Διαμερίςματοσ Κνιμθσ» 23ο Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο 
Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Εφαρμοςμζνθ Μυοςκελετικι Φυςικοκεραπεία. Επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ ι 
Προςωπικι Άποψθ;», Ακινα (22-24 Νοεμβρίου 2013).  

55. Φουςζκθσ Κ. Φυςικοκεραπευτικζσ παρεμβάςεισ πρόλθψθσ μυϊκϊν τραυματιςμϊν ςτουσ οπίςκιουσ 
μθριαίουσ ακλθτϊν.  27ο Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) 
«Φυςικοκεραπεία ςτθν Ευρωπθ: Μία αυτόνομθ κλινικι προςζγγιςθ;», Ακινα (24-26 Νοεμβρίου 2017).  

 

3 Κλινικά Εργαςτιρια ςε επιςτθμονικζσ εκδθλϊςεισ.  

 

56. Χ. Ματηάρογλου, Κ. Φουςζκθσ. Ο ρόλοσ των απεικονιςτικϊν μεκόδων ςτθν κλινικι ςυλλογιςτικι και λιψθ απόφαςθσ 
του Φυςικοκεραπευτι. 25ο Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Κλινικι 
΢υλλογιςτικι και Λιψθ Απόφαςθσ. Ακινα (22-24/01/2016). 

57. Κ. Fousekis. Εrgon IASTM in Low back pain. 4th International Conference and Expo on August 21-22, 2017 | 
Birmingham, UK NOVEL PHYSIOTHERAPIES 

58. Χ. Ματηάρογλου, Κ. Φουςζκθσ Διαγνωςτικι Απεικόνιςθ & Λιψθ Απόφαςθσ ςτθν Αποκατάςταςθ των Ακλθτικϊν 
Κακϊςεων. 27ο Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ Π΢Φ Θζμα: «Φυςικοκεραπεία ςτθν Ευρϊπθ: Μια 
αυτόνομθ κλινικι προςζγγιςθ»  24 - 26 Νοεμβρίου 2017 

4  Επιςτθμονικζσ Επιμζλειεσ Βιβλίων 

1.Barbara Hoogenboom, Michael Voight, Will iam Prentice. Φυςικοκεραπευτικζσ Ραρεμβάςεισ 
ςτο Μυοςκελετικό Σφςτθμα. Τεχνικζσ για Θεραπευτικζσ Αςκιςεισ .  Εκδόςεισ Κωςτανταρασ, 
2016 

2.  Brotzman S. , Manske R.  Ορκοπαιδικι Αποκατάςταςθ ςτθν Κλινικι Ρράξθ .  Εκδόςεισ 
Κωςτανταρασ, 2015 

3. Thomas W. Myers. Ανατομικζσ Αλυςίδεσ: Mυοπεριτονιακοί Μεςθμβρινοί για Χειροκεραπευτζσ, 3θ ζκδοςθ. 
Μετάφραςθ: Κουμουνδοφρου Διμθτρα, Επιμζλεια: Φουςζκθσ Κωνςταντίνοσ, 2018Isbn: 978-960-266-478-0. 
Εκδόςεισ ΢υμμετρία. 

4.Sue Sisto, Erica Druin & Macht Martha Sliwinski Κακϊςεισ Νωτιαίου Μυελοφ: Διαχείριςθ και Αποκατάςταςθ: 2017, 
Μετάφραςθ: Κωνςταντίνοσ Κατςουλάκθσ, Επιμζλεια: Κωνςταντίνοσ Φουςζκθσ, Δθμιτριοσ ΢ταςινόπουλοσ 
 

 

Συμπεραςματικά, το μεγαλφτερο μζροσ τθσ ερευνθτικισ-ςυγγραφικισ δραςτθριότθτασ, των Επιςτθμονικϊν 

ανακοινϊςεων - διαλζξεων  και κλινικϊν εργαςτθρίων  που ζχω πραγματοποιιςει  εςτιάηονται ςτθν 

Φυςικοκεραπευτικι αξιολόγθςθ των ακλθτικϊν κακϊςεων.  
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7. Σςμμεηοσή ζε επισοπηγούμενα επεςνηηικά ππογπάμμαηα 

1. Μζλοσ τθσ κφριασ ερευνθτικισ ομάδασ του εγκρικζντοσ διετοφσ ερευνθτικοφ προγράμματοσ ςτα πλαίςια 
του Ε΢ΠΑ «Αρχιμιδθσ ΙΙΙ -  Ενίςχυςθ ερευνθτικϊν ομάδων ςτα Σ.Ε.Ι.» με χρθματοδότθςθ ΕΕ και ΤΠΕΠΘ. Η 
ερευνθτικι πρόταςθ ζχει τίτλο «Δημιουργία ενόσ πρότυπου εργαλείου αξιολόγηςησ τησ οςφυαλγίασ προσ 
χρήςη από ζλληνεσ επαγγελματίεσ υγείασ, μζςω τησ ςυςτηματικήσ καταγραφήσ του προβλήματοσ τησ 
οςφυαλγίασ».  

 

 

8. Λοιπέρ Επιζηημονικέρ δπαζηηπιόηηηερ/Σςμμεηοσή ζε Επιζηημονικούρ Σςλλόγοςρ/Σςμμεηοσή ζε 
εκλεκηοπικά/Σςμμεηοσή ζε επιζηημονικέρ εκδηλώζειρ. 

 

Κπιηήρ (reviewer) ζε επιζηημονικά πεπιοδικά  

 Αξιολογηηήρ (κπιηήρ) ζηα ακόλοςθα επιζηημονικά πεπιοδικά με κπίζη (peer review):  

1. British Journal of Sports Medicine – επίζεκν πεξηνδηθό ηεο Βξεηαληθήο Έλσζεο Αζιεηηζκνύ θαη 
Αζιεηηαηξηθήο (British Association of Sport and Exercise Medicine) 

2. Θέμαηα Φςζικοθεπαπείαρ – επίζεκν πεξηνδηθό ηεο Διιεληθήο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξίαο Φπζηθνζεξαπείαο 
(ΔΔΔΦ) 

3. Journal of Science and medicine in Sports. 

4. Scandinavian Journal of Sports Medicine 

 

Μέλορ επιζηημονικών  επιηποπών ζςνεδπίων  

 

1. Μζλοσ Επιςτθμονικοφ ΢υμβουλίου Πανελλθνίου ΢υλλόγου Φυςικοκεραπευτϊν 

2. Πρόεδροσ Επιςτθμονικισ επιτροπισ 25ο Ετιςιου Πανελλινιου Επιςτθμονικόυ ΢υνζδριου 
Φυςικοκεραπείασ (του Π΢Φ) «Κλινικι ΢υλλογιςτικι και Λιψθ Απόφαςθσ. Ακινα (22-24/01/2016).  

3. Μζλοσ επιτροπισ αξιολόγθςθσ εργαςιϊν ςτο 2ο Διατμθματικό Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φοιτθτϊν 
Φυςικοκεραπείασ, «Η Φυςικοκεραπεία ςτισ αρχζσ του 21ου αιϊνα», Θες/νίκθ (20-22 Μαΐου 2005).  

4. Μζλοσ επιςτθμονικισ επιτροπισ ςτο 4ο Διατμθματικό Επιςτθμονικό ΢υνζδριο Φοιτθτϊν Φυςικοκεραπείασ, 
Αίγιο (15-17 Μαϊου 2009).  

5. Μζλοσ επιςτθμονικισ επιτροπισ ςτο ετιςιο πανελλινιο ςυνζδριο του Π΢Φ, 20ο ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ 
με κζμα «Κλινικι και Φυςιοκεραπευτικι Προςζγγιςθ του Νευροχειρουργικοφ και Ορκοπεδικοφ αςκενι-
΢φγχρονεσ αντιλιψεισ», Ακινα, (Νοζμβ. 2010).  

6. Μζλοσ επιςτθμονικισ επιτροπισ ςτο ετιςιο πανελλινιο ςυνζδριο του Π΢Φ, 2
1ο

 ΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ με 
κζμα «Αναπθρία και ΢υγχρονθ Φυςικοκεραπευτικι Αποκαταςταςθ», Ακινα, (Νοζμβ. 2011) 

7. Μζλοσ επιςτθμονικισ επιτροπισ ςτο ετιςιο πανελλινιο ςυνζδριο του Π΢Φ, 23ο Ετιςιο Πανελλινιο Επιςτθμονικό 
΢υνζδριο Φυςικοκεραπείασ «Εφαρμοςμζνθ Μυοςκελετικι Φυςικοκεραπεία. Επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ ι 
Προςωπικι Άποψθ;», Ακινα (Νοεμβριοσ 2013) 

 

Μέλορ ζωμαηείων 

 Ενεργό μζλοσ των επιςτθμονικϊν ςωματείων 1) European College of Sports Science (ECSS), 
2) Ελλθνικι Επιςτθμονικι Εταιρία Φυςικοκεραπείασ (Ε.Ε.Ε.Φ.)  

 Ενεργό μζλοσ των επαγγελματικϊν ςωματείων 1) Πανελλινιοσ ΢φλλογοσ 
Φυςικοκεραπείασ, 
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Μέλορ ειζηγηηικών - εξεηαζηικών επιηποπών  

Μέλορ εκλεκηοπικών ζωμάηων 

ΤΕΙ Ράτρασ 

- Μζλοσ τριμελοφσ ειςθγθτικισ επιτροπισ αξιολόγθςθσ και κρίςθσ για τθν πλιρωςθ μιασ κζςθσ μζλουσ ΕΠ 

βακμίδασ κακ. Εφαρμογϊν με ειδικότθτα «Φυςικοκεραπεία» και εξειδίκευςθ «Ακλθτιατρικι-Επιδθμιολογία 

Ακλθτικϊν Κακϊςεων» του Σμ. Φυςικοκεραπείασ του ΣΕΙ Πάτρασ  

- Μζλοσ του εκλεκτορικοφ ςϊματοσ για μια κζςθ εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ βακμίδασ Κακ.Εφαρμογϊν με 

ειδικότθτα «Φυςικοκεραπεία» και εξειδίκευςθ «Φυςικοκεραπεία Εγκεφαλικϊν Επειςοδίων-

Νευροαποκατάςταςθ» του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ του ΣΕΙ Πάτρασ.  

Άλλα ΤΕΙ 

-  Μζλοσ τριμελοφσ ειςθγθτικισ επιτροπισ αξιολόγθςθσ και κρίςθσ για τθν πλιρωςθ μιασ κζςθσ Κακ. 

Εφαρμογϊν με ειδικότθτα «Φυςικοκεραπεία» και εξειδίκευςθ «Μθχανικι των Μυοςκελετικϊν 

Δυςλειτουργιϊν»του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ τθσ ΢.Ε.Τ.Π του Σ.Ε.Ι. Λαμίασ.   

-  Μζλοσ του 11μελοφσ εκλεκτορικοφ ςϊματοσ για τθν πλιρωςθ μιασ κζςθσ Κακ. Εφαρμογϊν με 

ειδικότθτα «Φυςικοκεραπεία» και εξειδίκευςθ «Κλινικι Αναπνευςτικι Φυςικοκεραπεία»του Σμιματοσ 

Φυςικοκεραπείασ τθσ ΢.Ε.Τ.Π του Σ.Ε.Ι. ΑΘινασ.  

Συμμετοχι ςε επιςτθμονικζσ εκδθλϊςεισ  

1. 1ο Μετεκπαιδευτικό ΢εμινάριο Εργομετρίασ και Ακλθτιατρικισ (Πάτρα 28-29 Απριλίου 2001)  

2. 13
ν
 Γηεζλέο Σεκηλάξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ (Κνκνηελή 20-22 Μαΐνπ 2005)  

3. 15
ν
 Γηεζλέο Σεκηλάξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ (Κνκνηελή 18-20 Μαΐνπ 2005)  

4. 1θ Ημερίδα Ϊςοκίνθςθ & Εφαρμογζσ ςτθ Φυςικοκεραπεία (Βοφλα 16 Απριλίου 2005)  

5. 3rd Conference of the Hellenic Society of Biomechanics (Athens 26-28 September 2008 

6. 4ο Διατμθματικό ΢υνζδριο Φοιτθτϊν Φυςικοκεραπείασ (Αίγιο 15-17 Μαϊου 2009) 

7. 19ο Ετιςιο Πανελλθνιο ΢υνεδριο Φυςικοκεραπείασ, 6-8 Νοεμβριου 2009, Ακινα  

8. 2θ Ημερίδα Νζων ΢υναδζλφων . ΕΕΕΦ (Αίγιο 29/05/2009)  

9. Επιςτθμονικό ΢υνζδριο ¨Ερευνα και Εφαρμογζσ ςτθν Ακλθτικι Επιςτιμθ 6-8 μαιου 2011 

10. 3θ Επιςτθμονικι Ημερίδα Φυςικοκεραπείασ (Αίγιο 2 Ιουνίου 2012)  

11. 19th Congress of the European Society of Biomechanics (Patras 25-28 August 2013)  

 

9.Διακπίζειρ για επεςνηηικό & επιζηημονικό έπγο 

Διακπίζειρ  

Διεκνισ  αναγνϊριςθ ζρευνασ (Fousekis, K., Tsepis, E., & Vagenas, G. (2012). Intrinsic risk factors of non-

contact ankle sprains in soccer - A prospective study on 100 professional players. American Journal of 

Sports Medicine, 40 (8), pp.1842-1850) και ςχολιαςμόσ τθσ ςτο Διεκνζσ Ειδθςεογραφικό Πρακτορείο 

REUTERS                                  REUTERS article about this research: 

http://www.reuters.com/article/2012/06/22/us-soccer-sprains-ankle-idUSBRE85L1C120120622    

                "WWW.EDOPANEPISTIMIO.UOA.GR": http://edopanepistimio.uoa.gr/index.php?p=ekpa-
life&id=445  
 

http://www.reuters.com/article/2012/06/22/us-soccer-sprains-ankle-idUSBRE85L1C120120622
http://edopanepistimio.uoa.gr/index.php?p=ekpa-life&id=445
http://edopanepistimio.uoa.gr/index.php?p=ekpa-life&id=445
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10.Διοικηηικό και οπγανωηικό έπγο 

 

Σςμμεηοσή ζε επιηποπέρ και καθήκονηα ακαδημαϊκού πεπιεσομένος  

ΜΕΛΟΣ ΕΡΙΤ΢ΟΡΩΝ & ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΡΕ΢ΙΕΧΟΜΕΝΟΥ (18 ανακζςεισ)  

1. Τπεφκυνοσ για τθν κλινικι άςκθςθ Ι του Σμ. Φυςικοκεραπείασ για το Ακαδθμαϊκό ζτοσ 2007-8 (Αίγιο 
256/19.02.2008)  

2. Επιτροπι για τα ηθτιματα βακμολογιϊν του Σμ Φυςικοκεραπείασ (Πάτρα 9222/31.07.2008)  

3. Τπεφκυνοσ τιρθςθσ τράπεηασ κεμάτων εξετάςεων  του Σμ. Φυςικοκεραπείασ για το Ακαδθμαϊκό ζτοσ 2008-9-
10 (Αίγιο 2709/24.10.2008)  

4. Μζλοσ 7μελοφσ επιτροπισ κατατακτιριων εξετάςεων του Σμ Φυςικοκεραπείασ για το Μάκθμα 
«Φυςιολογία» (Πάτρα 14113/2.12.2008)  

5. Επιτροπι για τθν εξζταςθ ειςιγθςθσ απαλλαγισ των καταταςςόμενων ςπουδαςτϊν από τα μακιματα του 
Σμ Φυςικοκεραπείασ (Πάτρα 11124/07.10.2009)  

6. Τπεφκυνοσ δθμιουργίασ και μετάφραςθ παραρτιματοσ Διπλϊματοσ πτυχιοφχων Σμ Φυςικοκεραπείασ 
(Αίγιο 1954/9.11.2009)  

7. Επιτροπι πρακτικισ άςκθςθσ του Σμ. Φυςικοκεραπείασ για το Ακ. Ζτοσ 2009-10 (Πάτρα 12995/11.11.2009)  

8. Μζλοσ 7μελοφσ επιτροπισ κατατακτιριων εξετάςεων του Σμ Φυςικοκεραπείασ για το Ακ. Ζτοσ 2009-10 
ςτο Μάκθμα «Φυςιολογία» (Πάτρα 13734/24.11.2009)  

9. Επιτροπι ελζγχου αιτιςεων για τισ μετεγγραφζσ του Σμ. Φυςικοκεραπείασ (Πάτρα 2244/19.02.2010)  

10. Επιτροπι μετεγγραφϊν των ςπουδαςτϊν του Σμ. Φυςικοκεραπείασ (Πάτρα, 15685/18.11.2010)  

11. ΢φνταξθ προγραμμάτων εξεταςτικϊν περιόδων και εξαμινων 2010-11 (Αίγιο 1817/23.11.2010)  

12. Επιτροπι Αξιολόγθςθσ Μίςκωςθσ Ζργων για τθν διαλζξεων/ςεμιναρίων (Πάτρα, 8456/7-5-2013) 

13. Επιτροπι Κατατακτθρίων για τα ακαδθμαϊκά ζτθ 20-11 και 2011-2012 (Πάτρα 15969/18-05-2012) 

14. Επιτροπι πιςτοποίθςθσ Φυςικοφ Αντικειμζνου του υποζργου 02 τθσ πράξθσ Αρχιμιδθσ ΙΙΙ (Πάτρα 
10472/27-05-2013) 

15. Επιτροπι πιςτοποίθςθσ Φυςικοφ Αντικειμζνου του υποζργου 05 τθσ πράξθσ Αρχιμιδθσ ΙΙΙ (Πάτρα 
12783/13-6-2013) 

16. Τπεφκυνοσ Erasmus Tμιματοσ Φυςικοκεραπείασ (29301,14-11-2013) 

17. Τπεφκυνοσ πρακτικισ Άςκθςθσ των φοιτθτϊν του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ(2016 ζωσ ςιμερα) 

18. Τπεφκυνοσ ΢υντονιςμοφ εκπόνθςθσ  Πτυχιακων εργαςιϊν των φοιτθτϊν του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ (2015 
ζωσ ςιμερα) 

ΕΡΙΤ΢ΟΡΕΣ & ANAΘΕΣΕΙΣ Ε΢ΓΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΡΕ΢ΙΕΧΟΜΕΝΟΥ (33 ανακζςεισ)  

1. Εφορευτικι επιτροπι παρ/ματοσ Αιγίου για τισ εκλογζσ για ανάδειξθ Προζδρου –Αντιπροζδρων του ΣΕΙ 
Πάτρασ (Πάτρα 5459/09.05.2008)  

2. Επιτροπι παραλαβισ υλικϊν και μικρϊν ζργων για το οικον. Ζτοσ 2008 για το παρ/μα Αιγίου (Πάτρα 
12630/30.10.2008)  

3. Τπεφκυνοσ καταγραφισ υπάρχοντοσ υλικοφ μθχανθμάτων και επίπλων ςτισ αίκουςεσ εργαςτθρίων  του Σμ 
Φυςικοκεραπείασ (Αίγιο, 2754/ 07.11.2008)  

4. Επιτροπι παραλαβισ υλικϊν και μικρϊν ζργων για το οικον. Ζτοσ 2009 για το παρ/μα Αιγίου (Πάτρα 
586/22.01.2009)  

5. Επιτροπι καλισ εκτζλεςθσ των όρων τθσ ςφμβαςθσ για τθν κακαριότθτα των κτιρίων των παρ/μάτων 
κακϊσ και των εξωτερικϊν χϊρων αυτϊν (Πάτρα, 10269/21.09.2009)  
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6. Επιτροπι παραλαβισ επιςτθμονικϊν οργάνων του Σμ Φυςικοκεραπείασ του Παρ/ματοσ Αιγίου (Πάτρα, 
11858/21.10.09)  

7. Επιτροπι παραλαβισ πετρελαίου για το Παρ/μα Αιγίου (Πάτρα, 14833/16.12.09)  

8. Επιτροπι διενζργειασ διαγωνιςμοφ για τθν για τθ προμικεια αναλϊςιμου εργαςτθριακοφ υλικοφ για το 
Σμιμα Οπτικισ-Οπτομετρίασ (Πάτρα, 1444/2.2.2010)  

9. Τπεφκυνοσ για τθ φφλαξθ των χϊρων του Παρ/τοσ Αιγίου (Πάτρα,1895/11.02.2010)  

10. Επιτροπι παραλαβισ επιςτθμονικϊν οργάνων του νζου τμ. Οπτικισ-Οπτομετρίασ του Παρ/ματοσ Αιγίου 
(Πάτρα, 3117/4.05.2010)  

11. Επιτροπι διενζργειασ διαγωνιςμοφ για τθν προμικεια αναλωςίμου εργ. Εξοπλιςμοφ για το Σμιμα  
Οπτικισ-Οπτομετρίασ (Πάτρα, 1444/2.2.2010) 

12. Επιτροπι διενζργειασ Πρόχειρου Μειοδοτικοφ Διαγωνιςμοφ για το εργο Ανακαίνιςθ Αίκουςασ κατ 
επζκταςθ τθσ Γραμματείασ Οπτικισ-Οπτομετρίασ  (Πάτρα, 11019/4.8.2010)  

13. Επιτροπι ελζγχου ποιότθτασ των γευμάτων και τιρθςθσ των όρων τθσ ςφμβαςθσ και ελζγχου των καρτϊν 
για τα παραρτθμάτα Αιγίου (Πάτρα, 13125/28.9.2010)  

14. Επιτροπι παραλαβισ για τθν προμικεια και εγκατάςταςθ επιςτθμονικϊν οργάνων για τισ ανάγκεσ του Σμ. 
Οπτικισ-Οπτομετρίασ του ΣΕΙ Πάτρασ (Πάτρα, 14790/01.11.2010)  

15. Επιτροπι ελζγχου ποιότθτασ των γευμάτων και τιρθςθσ των όρων τθσ ςφμβαςθσ και ελζγχου των καρτϊν 
για τα παραρτθμάτα Αιγίου (Πάτρα, 15682/18.11.2010)  

16. Επιτροπι ΟΜΕΑ του Σμ Φυςικοκεραπείασ του Παρ/ματοσ Αιγίου Παρ/ματοσ Αιγίου (Πάτρα, 
16583/03.12.2010)  

17. Επιτροπι αποςφράγιςθσ και αξιολόγθςθσ των τεχνικϊν και οικονομικϊν προςφορϊν  για προμικειεσ 
μζχρι 20000 (χωρίσ ΦΠΑ) του Παραρτιματοσ Αιγίου για το Ζτοσ 2011 (Πάτρα, 481/18.01.2011)  

18. Επιτροπι Παραλαβισ Ειδϊν και Εξοπλιςμοφ (Πάτρα 13278/23-4-2013) 

19. Επιτροπι ΢ίτιςθσ Παραρτιματοσ ΣΕΙ Πάτρασ (Πάτρα, 30-1-12/36363) 

20. Επιτροπι Ενςτάςεων (Πάτρα 9398 (16-05-2013) 

21. Επιτροπι Διενζργεια Δθμοςίων Διαγωνιςμϊν (Πάτρα, 8279, 30-04-2013) 

22. Επιτροπι Παραλαβισ των Ειδϊν και του Εξοπλιςμοφ (Πάτρα, 487, 10-01-2013) 

23. Πρόεδροσ Διοικοφςασ Επιτροπισ για τθν ΢πουδαςτικι Εςτία Πάτρασ και τον ξενϊνα ¨Κοφκοσ¨.(Πάτρα 
46712/7-10-2014) 

24. Μζλοσ επιτροπισ αξιολόγθςθσ πρόχειρου διαγωνιςμοφ για τισ αναγκεσ πράξθσ ¨Πρακτικθ Αςκθςθ 
Φοιτθτων του ΣΕΙ Πατρασ (37484/2-09-2014) 

25. Αν. μζλοσ  επιτροπισ για τθν τιρθςθ  των όρων παροχισ υπθρεςιϊν ςίτιςθσ και εκμετάλλευςθσ κυλικείου ςτο 
Αίγιο (Πάτρα 9274/09-03-2015) 

26. Μζλοσ Ομάδασ Εςωτερικισ Αξιολόγθςθσ (ΟΜΕΑ) του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ του ΣΕΙ Δυτικισ Ελλάδασ 
(Πατρα 19647/30-05-2016) 

27. Μζλοσ Επιτροπισ Διαχείριςθσ Ειδικοφ Λογαριαςμοφ ΣΕΙ Δυτικισ Ελλάδασ (Πάτρα 48063.19-12-2016) 

28. Μζλοσ Επιτροπισ αξιολόγθςθσ προςόντων υποψθφίων  για κζςθ ΕΔΙΠ ςτο Σμθμα Φυςικοκεραπείασ τθσ ΢χολισ 
Επαγγελμάτων υγείασ (Πάτρα 26463/14-07-2016) 

29. Αν.Μζλοσ Διοικοφςασ Επιτροπισ για τθν ΢πουδαςτικι Εςτία Πάτρασ και τον ξενϊνα ¨κοφκοσ¨.(Πάτρα 
11842/4-4-2017) 

30. Εκπρόςωποσ του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ ςε επίπεδο ΢χολισ για τθν διαδικαςία κατάρτιςθσ ΢Ε΢Α. (Πάτρα 07-
11-2017) 

31. Μζλοσ προςωρινισ ΢υνζλευςθσ Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ (Πάτρα 4882/12-2-2018) 

32. Τπεφκυνοσ ειςαγωγισ ςτοιχείων ΑΔΙΠ ωσ μζλοσ τθσ ΟΜΕΑ του Σμιματοσ Φυςικοκεραπείασ. 
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33. Μζλοσ τριμελοφσ επιτροπισ παραλαβισ ειδϊν, εξοπλιςμοφ, πετρελαίου κζρμανςθσ και υπθρεςιϊν για τισ 
εγκαταςτάςεισ του ΣΕΙ Δυτικισ Ελλάδοσ ςτο Αίγιο. (Πάτρα 360/09-01-2018) 

 

11. Λοιπέρ βεβαιώζειρ 

Ειδικέρ γνώζειρ 

Χριςθ θλεκτρονικοφ υπολογιςτι: ECDL & ςτατιςτικοφ προγράμματοσ SPSS.  

Σφνταξθ Μελζτθσ προδιαγραφϊν Εργαςτθριακοφ και Επιςτθμονικοφ Εξοπλιςμοφ Τμιματοσ 

Φυςικοκεραπείασ Αιγίου Βεβαίωςθ Στρατολογικοφ Γραφείου  


